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Формирование ценностного отношения к своему здоровью в
дошкольном возрасте закладывает основы культуры личности
и одного из важных его компонентов –КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ
(И.И Брехман, П.М.Амосов, Э.Н.Вайнер)

..рациональная организация образовательного процесса, 
соответствие методик и технологий обучения, способствующих 
развитию индивидуальных возможностей ребенка (ФГОСДО) 

Проблема: в обществе должен быть сформирован приоритет 
здоровья по сравнению с болезнью.

Показатели здоровья детей в группе требуют принятия 
эффективных мер по их улучшению

• 2014- 29 %

• 2015- 29 %

• 2016- 27%
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Использование методического пособия «Лепбук» в
воспитании культуры здоровья дошкольников при
поддержке всех участников образовательного
пространства на основе системно-деятельностного
подхода
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Научный аспект опыта

• Здоровье - это состояние полного физического, душевного и
социального благополучия, а не только отсутствие болезни или
физических дефектов (Г.Сигерист, 1946г.),

• … высокая восприимчивость детей дошкольного возраста к
социально-педагогическим воздействиям (Л.И. Божович, Л.С.
Выготский, А.Н. Леонтьев),

• теоретические концепции ценностей (Л.С. Выготский, С.Л.
Рубенштейн, О.Г. Дробницкий, Я.М. Архангельский).

• … условием формирования культуры здоровья является
использование активных методов обучения, при использовании
которых учебная деятельность носит творческий характер,
формируются познавательный интерес и творческое мышление
(В.В. Колбанов).
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Ценностные основания 

использования ЛЕПБУКА

Для педагога Для родителейДля ребёнка

*помогает ребенку легко организовать

информацию по изучаемой теме и

лучше запомнить и понять материал

*способствует приобретению

ребенком навыков самостоятельного

сбора и организации информации по

изучаемой теме

*отличный способ для повторения

пройденного материала.

*совершенствуются конструктивные

навыки работы с различным

материалом, ножницами,

художественными средствами

*развивается творческое и

конструктивно-абстрактное мышление

*Привлекает

родительское

сообщество к

совместному

сотрудничеству

детей и взрослых и

включению в

образовательный

процесс.

*Используется как

особый вид детско-

родительского прое

кта.
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ЛЭПБУК – средство воспитания 

культуры здоровья дошколят 
Основополагающий вопрос:

Как сделать полезный 

материал интересным?

Проблемный вопрос:

Зачем нужен ЛЭПБУК?

Частные вопросы:

1. Что такое лэпбук?

2. Как изготовить лэпбук?

3. Как использовать лэпбук?

Гипотеза:

Лэпбук –

новое методическое 

средство обучения

В гостях у Мойдодыра

Если хочешь быть здоров
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Шпаргалочки ЛЕПБУКА

7



Алгоритм создания 

Лепбука

. 
1.Закрепить знания детей о

компонентах Здорового Образа Жизни

2.Уточнить знания ребенка о

рациональном питании

3. Систематизировать представления о

закаливании

4.Познакомить с поговорками о

здоровье.

5.Формировать представлении о

значении двигательной активности в

жизни человека
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Макет Лепбука
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Шаблон Лепбука
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Родитель

Физ.инструктор

Психолог

Ребёнок
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