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Caaug 2 -AKmyaibHoOCmb

Tema 310poOBbs J1€Tel CEroJHS BOJHYET BCEX. 3JA0POBBE YEJIOBEKA 3aKJIAJbIBACTCS
UMEHHO B JercTBe. Opranu3sm peOeHKa OYeHb IUJJACTUYEH, UYBCTBUTENbHBIM K
BO3JICVCTBUSAM BHEIIHEH CPEABL, YEM OPTaHU3M B3POCIIOr0 YEI0BEKA, U OT TOIO KAKOBBI ATH
BO3/EHCTBUS - OJIArONPUATHBIC WK HET- 3aBUCHUT, KaK CIIOKUTCS €ro 370POBbE.

OT 310pOBbS 3aBUCUT JOYXOBHAas JKU3Hb JETEW, MHPOBO33PEHHE, YMCTBEHHOE
pa3BUTHE, IPOYHOCTh 3HAHUN. 3aKJIaIbIBAIOTCSI OCHOBHBIE UEPTHI TMUYHOCTH, (POPMUPYETCS
XapakTep, OTHOLIEHUE K ce0e U K OKpyxkarouum. [1o3ToMmy Hy>)KHO co31aTh BCE YCIOBHUS /1151
YCHEIIHOI'0 YCBOCHMSI KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB M HABBIKOB 370POBOr0o 00pasa
’KU3HU y JIeTel JOIIKOJIbHOIO BO3pacTa.

Mot npoeKT «3ApaBCTBYUTE, 51 — YEJIIOBEK!» HANPABIEH HA BOCIIUTAHUE KYJIBTYPHO-
TMTUEHUYECKUX HABBIKOB, Pa3BUTHE MPEACTABICHUN O (PU3NYECKOM «S1» - CTPOEHUHU U
(GYHKUIMM 4€T0BEUYECKOro Tella; YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 32 COXpPAHEHHUE U YKpEIUICHUE
CBOETO 3/10pOBbs, (HOPMUPOBAHNE YOKACHHUI U IPUBBIYEK 3JOPOBOr0 00pa3a KHU3HHU.

Caaiin 3 — Cocmaenawuiue 300p06bs

CaMo TOHSTHE «3JI0POBbE» BCETJa PAacCMATPUBAIOCHh KaK TMOJNHOE (DU3MYECKOE,
NICUXMYECKOE U COIMalIbHOE OJaronojiydvie, Kak rapMOHUYHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma,
KOTOPOE€ TMO3BOJISIET YEJIOBEKY OBITh aKTHMBHBIM B CBOEW KHM3HHU, JOOMBATHCS YCIIEXOB B
Pa3IMYHOMN JESITEIbHOCTH. /{11 JOCTMKEHNS TApMOHUU YEJIOBEKAa C IMPUPOAOM U C CAMUM
co00i1 HEOOXOIMMO YYMThCSI 3a00TUTBCS O CBOEM 3/I0POBbE C AETCTBA, COXPAHAThH €ro,
YKPEIUIITh, MPUOOIIATHCS K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HHU.

Caaiin 4 — Muenue yuénuix.
CymiecTBylOT pa3Hble TOYKM 3pEHHS Ha Npo0JeMy TCHUXOJOTHYECKON M

MeJarOTHYeCKON 3aIlUThl JTUYHOCTH W TPOSBICHHE MEXaHM3MOB 3alllUTHl Yy JeTei. B
paborax P. M.I'panoBckoii, JI. P.I'pebennukoBa, b. B. 3eitrapauk, B. I'.Mapaiosa, .
M.Huxkonsckol, E. C.PomaHOBOI TOBOPUTCS O HEOOXOAUMOCTH Pa3BUTHS y JETEl HABBIKOB
TICUXO0JIOr0-COIMAIbHOM 3aIUTHI .

Caaiin 5 - Cmamucmuxa

B pe3ynbrare npoBeAeHHBIX 3TUMU YUYEHBIMH HCCIIEIOBAaHUI OBUIO YCTaHOBJIEHO, UTO
U3 MHOXeCTBa (haKTOpPOB, BIUAIOMUX Ha 370poBbe, 50% OTBOAUTCS MHAUBUIYaTHLHOMY
o0pa3y >KM3HH, 3aBUCSIIEMY OT YPOBHSA KYJIbTYpbl JUYHOCTH, CTHJIS, KayecTBa, yKjIajaa
XKU3HU. A 10 MHEHUIO (ppaniy3ckoro ¢uiocoda A. Pukkepa, COBpEeMEHHBI YEIOBEK
IpeeNbHO pacuIMpsieT NpeAcTaBiieHus o cede: «f — 1oT, kto aeiictByer. Takas no3uuus
pa3BUBAET B JOOOM MHAMBUJE MHULUATUBY». [l0 MOEMy MHEHUIO, UHULIMATUBA SIBJIAETCS

OCHOBOM, I[IEHTPOM CO3UJIaHUSI, TBOPUECTBA, 3HAYUMBIX HE TOJIBKO IS JOIIKOJbHUKOB, HO
Y JUTSL KUTEIIEN Topojia.

Caanig 6 — Memoouueckoe obecneuernue

OCHOBBIBasICh Ha JaHHOM aKkCHMOME, M3yYMB YKa3aHHYIO0 Ha clailie JauTeparypy, s
paspaboTrana aBTOPCKYIO CHUCTEMY paOOThI MO Pa3BUTHIO Yy JIETCH HABHIKOB M yMEHUH,
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3HAYMMBIX JJIS1 3JI0POBBS, C BKJIOUCHHEM B HEE UIP, TPEHUHTOB, TBOPUECKUX 3aHATUU U
3aJlaHui, IKCKYpPCUH, CEMEHHBIX Oece1, MPa3THUKOB U IPYTUX UHTEPECHBIX (POPM.

D10, CBOEro popa, enuHbli cueHapuil AHA. CoaepkaHue IETCKOW AEATEIIbHOCTH
mo00paHo Tak, YTO BO3MOKHA peayin3alus Jr000i 3a1aur, 0COOCHHO COIMAIbLHOM, Yepe3
pa3ITUYHBIC BUBI ISATCIHHOCTH. 3aIaHMsI SIBISIFOTCS TOTIKOM JIJIS TPOOYKICHUS HHTEpeca
U KeJIaHUs MO3HaTh ce0sl, CBEpPCTHUKOB, APYTUX OKPY>KAIOIIMX JIOJEH; N3MEHUTh YTO-TO B
cebe.

Caaiin 7 — Henu u 3a0auu npoekma

X04y KpaTKO Ha HUX OCTAaHOBUTHCS.

KpoMe ykazaHHBIX Ha caije 3aj1a4 MHE IPEACTOSIIO CPOPMUPOBATH Y JIOMIKOIBHUKA
MpeACTaBIeHUe 00 OTBETCTBEHHOCTH 32 COOCTBEHHOE 3/I0POBhE U 3/I0POBHE OKPYKAIOIIUX,
HETEPIUMOCTH W YMEHHUS TMPOTHUBOCTOSATH ACHUCTBUAM M BIUSHUAM, MNPEACTABIISIOIIAM
YIpO3y KU3HH, 3J0POBbI0 M OE30MACHOCTU JUYHOCTH W OOIIECTBa B IpeaesiaX CBOMX
BO3MOKHOCTEM; 00€eCIICUHTD JIOIIKOJIbHHUKA HEOOXOIUMBIMH TEXHOJOTHUSIMU,
MO3BOJIIOIIUMU COXPAHUTh M YKPENUTh 370pOBbe; oOoramarh 3HaHuaMu o 30K depes
pPa3IMYHBIE BUJIBI ICITEILHOCTH

Caaiin 8 — Cyuwnocmo npaxkmuueckou pabomot. Komnonenmut

Kak »xe peammsyercsi naHHas cuctema paOOTHl MO (POPMHPOBAHHUIO COIHATHHOTO
37I0pOBbS JETeH?

[Ipexne Bcero s BbIAECNWIA CIEAYIOUIUE KOMIIOHEHTBI, KOTOpbIE HEOOXOIUMO B
peau3aluio JaHHOTO MPOEKTa

KOMNOHEHMbL:

— IEHHOCTHBIN — ()OPMHUPOBAHNE IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K YEIOBEUECKOM JKU3HH,
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO KHU3Hb U 3I0POBbLE;

— THOCTUYECKUHN — CMEIUalIbHO OTOOpAHHBIM WM aJanTUPOBAHHBIA K BOCHPHUATHIO
JIOLIKOJIbHUKAMU MaTepHrall 10 U3YYCHHUIO TEJla YEJIOBEKa,

— pa3BuBawONUi — GopMUpOBaHUE Yy JeTel aKTUBHOW IMO3UIMHU, HAMPABJICHHON Ha
CaMOpa3BUTHE;

— MPAKTUYECKUN — MPAKTUYECKOE OCYIIECTBIECHNE U MPUMEHEHNE MTO3HAHHOTO.

Caan 9 - Cywmnocmos npakmuuecxkou paoomot. Ilpunyunot.

— HayyHocmu — NIPEJIaracMblil MaTepuan COOTBETCTBYET COBPEMEHHOMY IOAXOAY K
nponarasjie 370poBoro oOpa3a JKM3HM CpeAM JeTeil JIOIKOJIBHOI'O0  BO3pacTa;
— PEATUCTUYHOCTH U JOCTYITHOCTU — O0BEM NPEJCTABICHUNH O CTPOCHHH YEIOBEUYECKOT0
OpraHu3Ma aJanTUPOBaH K BOCHPUATHIO JETHMU JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa U COOTBETCTBYET
®I'T m BO3pPaCTHBIM BO3MOXHOCTSIM YCBOCHHMS 3HAaHWM; HE JOIYCKAeTCA H3JIMIIHEU
YIIPOLUEHHOCTH U YCIIO)KHEHHOCTH,



— YEHHOCMHO20 OMHOWEHUS K HCUSHU U 300pO08bI0 — 10 CO3HAHUS JIeTel TOBOJUTCH,
YTO XHM3Hb U 3/I0POBbE — TO OIPOMHAsI IIEHHOCTh M OTHOCHUTHCS K HEH HaJ0 pa3yMHO,
coOJro/1as1 BCe HEOOXO0IUMbIE MPaBUIIA;

— 0enoeumocmu U 3aHUMAmeNbHOCMU — MaTepuall U3JIaraeTcs B 3aHUMATENbHOMH,
UrpoBoil (opme, COAEPKUT [EIOBYIH0 HMH(POpPMALIMIO, TOJE3HYIO [Jsi MPaKTUYECKON
JESITEbHOCTH.

Caaiig 10 — Cywnocmos npaxmuueckou paoomwvl. Hanpaenenus peanuzauuu
npoekma

Henocpencreenno-o0paszoBarensHas aestenbHocts (HOJl) mo peanuzanmu npoekra
JUIMTENbHOCTRI0 20-25 MUHYT NPOBOJIMJIACH B TEUEHHE BCero yueOHoro roma 1 pa3 B
HEIEN0 U TpeAcTaBisieT co0O0H CBOOOJHYIO IO3HABATENbHO-IKCIIEPUMEHTAIBHYIO
nesTenbHOCTh. [lanee monydyeHHas 1eTbMU UHGOpMAaIs 3aKpEIUIsieTcsl U anpoOupyercs B
MOBCEIHEBHOM ku3HU B urpax, HOJ[ mo pa3HbIM BHUlIaM JIEATEIbHOCTH, HA MPOTYJIKax, B
CBOOOJIHOM CaMOCTOSATENBHOM MACSITENIbHOCTH B TEUYEHHE JHS, B BHJIE CBOECOOpPa3HBIX
3a/laHuii B anpOome «M3yyaro Teno yenoBeKkay, a TakKe CO3JaHue J3MoyKa.

Caania 11 — Pezyaomamuenocmes. 1 man

® /[narHocTuka. Y TOUHEHUE NPENCTABICHUN JETEN O CTPOCHUH U KUZHEACSITEIbHOCTH
4elloBeKa, €ro pocTe M Pa3BUTHH, (PU3UOIOTHUYCCKUX MOHATHUSAX, T. €. JIMYHBIN OMBIT, HA
KOTOPBI MOKET OIEPEThCS MEAAror.

® AHKETUPOBAHHUE POAUTENEN

oO0CyXJeHrne TMenu W 3a7a4 BOCHUTATENSAIMH C JETbMH U POJIUTEISIMH,
CIIeIUATTCTAMH.

e 3yueHne HeOOXOIUMOM JTUTEPATYPhI

e[logbop W  wu3ydeHHE  TEAArorMueckol M  CIPaBOYHOW  JIUTEPATYpHI,
WUTFOCTPATUBHOTO MaTepuasia B COOTBETCTBUM C TEMOW MPOEKTA U C yUETOM BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEH JieTei, pa3paboTka MPOoeKTa.

o Co31aHNE PA3BUBAOLIEH CPEbI:

1. UrpoBon ueHtp:

- Cr0’KeTHO-poJIeBbIe U pexuccepckue urpbl: «llonuknunankay; «Cembs»; «Marazun
«[IpoaykThi»; «ATenbe Mmoay; «Ilapukmaxepckasi»

- JlupakTuaeckue urpsli;

2. IlenTp 6€30maCcHOCTH;

3. LleHTp HcCcenOBaHNS U HAYKHU;

4. lleHTp npaBUILHON peUH;

5. «Tpoma 310poBbsi», BKIIOUYArOIIasi B c€0sl OOBEKTHI KUBOU U HEKUBOU MPUPO/IBI,
MO3BOJISIET OPTaHU30BaTh PA0OTY MO YKPEIICHUIO 3/I0POBbS U MPOMUIAKTHKE PA3TAIHBIX
3a00JeBaHM eTell B UTPOBOM hopme

e Pekomenannu i poautenen «YTo T0IKeH 3HaTh peOEHOK O CTPOEHUU YETIOBEKAY;

o] lamsrka «Teo denmoBekay.

e Co3/1aHrE HArJISTHOTO MOCOOusT «YeOBEK U €ro CTPOSHUE »

o 3roTOBIICHHE KApTOYEK C W300PAKEHHEM OPraHOB 4YelloBeKa Jid OhOpMIICHUS
CIOJKETHO — poJieBOr Urpsl «lloaMKIMHUKA
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elIzroroBnenue oraena «lIpeaMeThl JIMYHONW THUTHUEHBD) B CIOKETHO-POJIEBOM HIPE
«Maraszun»
ellzroroBnenne aibboMa «M3ydaro TeIo yeaoBeKay.

Caaiing 12 — Pe3yavmamuenocms. 2 yman.

e Buepenue B BocuTaTeIbHO-00pa30oBaTeNbHbIN Mpoliece 3PGEeKTUBHBIX METOI0B U
MPUEMOB T10 PACIIUPECHUIO 3HAHUH JIOIIKOJIBHUKOB O CTPOEHUH YEJIOBEKA.

e Pa3paboTka 1 HaKOIJIEHUE METOIMYECKUX MATEPUAIIOB U PEKOMEHAAIUHN 10 TaHHOMN
npooeme.

e PacinpeHne JEeTCKUX MNPEACTABICHUN, HAKOIUIEHUE W 3aKPEIUIEHUE IOJIYYECHHBIX
3HaHUK 00 aHaTOMMHM, (PU3MOJOTUU M TUTHEHE 4YelIOBeKa Yepe3 pa3sHOOOpa3Hble BUJIbI
COBMECTHOM JIEATENBbHOCTH NEAArora ¢ J€TbMU U POAUTEISIMHU.

e Temarnueckue THU 300pOBbs: «J|eHb BUTAMUHKNY, «Jl€Hb YUCTOTHI», «/l€Hb BOJBD,
«/lens criopra»

o DorokoHKYpc «Eciu xouenrb ObITh 370pPOB, 3aKAIANCS U 3apsIKOA 3aHUMAKNCS

el13rorosinienne IUCTOBOK «llosie3HOE MUTaHHE.

e COOp KOJUIEKIMU TMTMEHUYECKUX MpeaMeToB. Jkcno3ulus "[IpuBuBaeM HaBBIKU
JIMYHOW T'MTMEHBI"

e Baneonornueckuit gocyr ¢ pogutrenamu "[lyremiectBue Ha maHeTy "CeMUTOHUA

ell3roropiieHre aTpuOYTUKU M MIANOYEK — MAacCOK Il UTp — JpamMaTu3alui:
«Baneonoruyeckas ckazka npo Majibunka Butio»

eTemaTrnueckue BbICTaBKU: «Temo uyenoBeka», «llpaBunbHOE mnuTaHue», «Mbl
3aHMMaeMcs cropTom», «Ha Bce pyku oT ckykny, «Kakue ObiBatoT MUKPOOBI?», «HemnoBek
u npupoaay», «Penentsl u3 0aOyIIKMHOTO CYHAYUYKa», «3I0pOBbIE€ 3yObl — 30pPOBHIO
mo0b1», «MoIHBIHN KypHam», «Tpyn demoBeka KpacuT», poTroBbicTaBka «Mama, mama, st —
3J1I0pOBasi CEMbSI.

ellccnenoBarenbckas AeATENbHOCTD: «KuBoM Mup», «Kak Mbl apimmm ?», «HTo Takoe
BKyc?», «Hamm rnaza», «B mnouckax 310poBbsS», «UTO HaAM pacCKaXeT Jiyna H
MuKpockon?y», «Ciayx», «Becénple uenoBeuku wurparot», «Hapucyem cBoil moptpeT»,
«[Tounaum urpymky», «Hamm momomaukmy, «OTtkyna 6epércs romnoc?», «Kak corperhb
pyku?», «Hocapuii», «YMHBIH HOC», «SI3BIMOK - TOMOIIHUK», «CKOJBKO yIIEH?»,
«I[IpoBepum ciyx», «bonbion - maneHpkui», «lIpoBepka 3peHus», «Ecin He BUAUIIbY,
«CKONBKUMH CIIOCO0AMU MOKHO HAMHUTHCS?», «3adeM ueroBeKy pyku?», «Kak genoBek
yMeeT mnepenBurarbca?y, «Bmox u 3amax», «Ocszanuey, «OOasHue», «TemioBbie u
XOJIOAOBBIE TOYKM»; «Opranbl 4YyBCTB, HWJIM C I[OMOIIbIO YEro 4YEJIOBEK IO3HAET
Mupy; «llumeBapurenbHas cucrema Wi 00 yAUBUTEIbHBIX MPEBPALEHUAX MUY BHYTPU
Hac»; «B cTpane JIerkux win myTemecTBUe BO3AYIIHBIX YEJIOBEUKOBY; «I na3a, Hoc, ymu —
Hallli YMHbIE TOMOIIHUKWY; «l'1ie mpsuercs 310pOBbE?».

nn

Caaiin 13. Pe3yavmamuenocms. 3 yman.

ePabora ¢ poautensiMu

*[IpoBeneHue poauTeILCKOro coopanus Ha TeMy «OXpaHa KU3HU U 3JI0POBbS ICTCII».

*Koncynpramuu: «Uto 3HAUYUT OBITH 37A0pOBBIM?», «lloNE3HBIC TPOMYKTHIY,
«[IpaBuabHOE TIMTaHWE JAoMay», «Bocmuranue 370poBoro pebeHKa (peOCHOK W

5



KOMIIbIOTEP)», «OpraHuzamnus yxoja 3a AeTbMU~ (TyaJleT HOCA, YMBIBAHHUE, MOJIOCKAHHE
pTa, uynctka 3yOoB)», «BnusHHEe NaJbYMKOBOW TMMHACTUKM HAa YMCTBEHHOE DPa3BHUTHE
pedeHka

= JCKycCus 11O BOIIPOCaM OXPaHbl )KU3HU U 310pOBbs «IIpeCTyNHUKYU U KEPTBBI»

*][lanka — packnanymka «UTo Takoe «BUTAMHUHBD) U TJI€ OHU KUBYT?», «JlBUraTech
Ha 3710poBbe», «Kak Hemb3s mocTymath ¢ pedeHkom», «llamsitka poamrenmo», «CeMb
3a0y’KJIeHu O MOpPO3HOM moroae», «TexHuKa MPOBEACHUS TOYEHUHOI'O MAacCCaxay,
«/Ip1mmm mpaBUIIBHO.

*AnkerrpoBanue «307K»

*dotoansoom «30XK B ceMbe»

*O6men ombiToM «Kak MBI Jieraem 3apsaky», «Kak mMpl Haydwin peO€HKA YHUCTUTH
3yOBI.

=l13roroBiienue kuuru «Bc€ o yenoBeke»

"nnuBuayanpHbie Oecenpl ¢ poautensmMu «Kak coXpaHUTh 3J0pOBbE BaIEro
peOEHKay

*CoBMeCTHAs ICSITEIIBHOCTh POAUTENCH U IETEH: TOMCK MH(OPMAITIH O YETIOBEKE, €r0
CTPOEHMH, UTEHHUE U 3ayduBaHue 3arajok o 30K

e(CocTaBlE€HUE KHUTU U3 JIETCKUX pUCYHKOB «lIpuxiatouenuss B  cTpaHe
«HenoBeukoB»»

eOdopmienne mn0ykoB «Buramunsl Ocenu», «Eciu Xxodemb OBITH 310pOBY,
«HeobOurtaemsliil ocTpOB».

e BricTaBka moJ1eI0K U3 OBOILEH U (PPYKTOB, IPUPOAHOTO U OPOCOBOTO MaTepHalla.

ellocanka «Oropon oMa Ha MOJOKOHHUKEY (JYK, METPYIIKA)

e Odopmienne manku «Ilo3Haém venoBeka

e Konkypchl: «Kpacusas npuuéckay; «Ha 6any y 3omymkm»

14 caaiin — Pezynomamuenocms. 3 yman

O6paboTka pe3yabTaTOB MOHHUTOPUHTA IIO3BOJISIET OTMETHUTh, YTO peaIu3alus
JTAHHOTO TPOEKTa

--[IOMOTaeT JIETIM OTHOCHUTBCS K CBOEMY 3J0POBBIO, KaK K LIEHHOCTH, O KOTOPOU
HE00XOIMMO TTOCTOSTHHO 3a00TUTHCS.

--y IeTei pa3BUTO NPEJCTABIECHUE O CBOEM TEJIE; OPTraHU3ME;

--JIETU y4aTcs KUTh B TAPMOHHUH C COOOM U C OKPYKAIOITUM MUPOM;

--JIETU TPOSIBJISIIOT HMHTEPEC K 030POBJIEHUIO COOCTBEHHOI'O OpraHU3Ma.

--pOIUTENN  TPUCTYIIUBAIOTCS W  BBINONHIIOT PEKOMEHJAIMM B O0JacTH
3I0pOBbeCOEpEKEHUS IETEH;

--aKTHUBHO YYacTBYIOT B BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHOM IPOLIECCE;

--IPAaMOTHO ¥ TBOPYECKH OTHOCUTHCS K BOIIPOCAM MPABUILHOTO MUTAHUS U TUTUEHBI,
BOCITUTAHUA 310pOBOro 00pa3a >KU3HU Y CBOUX JIETEH.

15 caaiig — Pezyavmamuenocmo. I’ padhux.

Bce nepeunciennbie JOCTHKEHUS BOCIPUHUMAIOTCSI, KOHEUHO, Jydllie rpaduyecku.
Bot Ha 3TOM rpaduke BbI BUANTE 3a00JI€BAEMOCTh JCTEH MOEH IpymIibl POBHO 3a IO — C



ceHTsa0ps 2015 o cenTsa0pp 2016 1. 31eCh  YETKO MPOCIICKUBACTCS TEHICHIIUS CHUKCHUS
3a00J1€Ba€MOCTH B MTPOIICHTHOM COOTHOIIICHUH.

Caain 16- Hoeusna onvima.

[To cBoeil HOBM3HE U COACPIKAHWUIO MOW OMBIT MO (POPMUPOBAHHUIO COITUATHHOTO
310POBbS JOLIKOJbHUKOB MOYXHO CUUTATh PEMPOJYKTUBHO - TBOPUECKHUM, T. K. HA OCHOBE
0011e00pa3oBaTeIbHOM IPOrpaMMBbl  JIOIIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUsS I10  OOECIICYCHHIO
COIMaIN3ali BOCTUTAHHUKOB S Mpeiarat0 HeTpagullMOHHbIN MOAXO0 K TEME OMbITa, €r0
aKTyaJau3aluu.

PazpaboranHass MHOIO cucTeMa palOOThl  OMpeNeIseT ONTHUMajlbHbIE MYTH
CoIMaM3aliy JIeTeH, METOABl U TMpPHEMBbI, pa3HOOOpa3Hbie (OPMBI M CpEICTBA €e
dbopmMHUpOBaHUSL.

Kpome Toro, HoBU3Ha OIBITa TIO COITUATBLHOMY 3/I0POBbhECOCPEKEHHUIO 3aKITIOUACTCS B

* ICIIOJIb30BAHUH Pa3HOOOPA3HBIX BUAOB JETCKOM U MEJarornieckoil AesiTeIbHOCTH;

-o0ecrneueHun MICUXOJIOTUYECKOTO, MEJUIIUHCKOTO u MeJaroruyecKoro
COMPOBOXK/ICHUS U B3aUMOJICHCTBUSI;

‘pazHoo0pazuu cpeacTB (POPMUPOBAHMS COITUATBLHOTO 3J0POBbSI BOCITUTAHHUKOB;

"MCIIOJIb30BAHUU crienupUIHBIX u aBTOPCKUX nyTen COIIMAIIBHOTO
3J10pOBbICOEOPEIKEHUS.

Moii ombIT pabOTHI IPEACTABISACT IMEJArornuecKyro IIEHHOCTh JJIsi BOCIIHUTATENEH,
COIMAJIbHBIX PA0OTHUKOB, CIIEIIUATIMCTOB, MEIUIIMHCKUX Pa0OTHUKOB.



